
La Bible dit : « Absten[ez-vous] de tout acte sexuel immoral » (1 Thessaloniciens 4:3). Renforce ta conviction
que les lois de Dieu sont pour ton bien en imaginant le scénario de ce qui pourrait se passer.
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Renforce tes convictions : la virginité
s

Est-ce que
les lois de Dieu

sont trop strictes ?

Pourquoi Dieu
interdit-il quelque chose
d’agréable aux personnes

non mariées ?

Maintenant imagine les scénarios suivants...
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Au fond d’elles-mêmes, la plupart des fillespréfèrent un garçon qui les protège et nonqui se sert d’elles. Et la plupart des garçonssont moins attirés par une fille qui leur cède.Pourquoi d’après toi ?
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ECRIS LE
SCENARIO
Réponds aux questions
suivantes.
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Pourquoi ne faudrait-il pas toujours voir les désirs
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Est-ce que les pulsions sexuelles sont les
seules émotions puissantes que tu connaisses ?
( ´

Evoque d’autres sentiments.)
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Est-ce que tu crois que tumaı̂trises vraiment tes désirssexuels ? OUI NON

Sachant que Dieu, qui a créé les pulsions sexuelles,
te dit également de les maı̂triser, quelle confiance
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D’après toi, pourquoi certains

se moquent-ils de ceux qui sont vierges ?
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Pourquoi certains jeunes te poussent-ils

à avoir des relations sexuelles ?
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Comment devrais-tu considérer ceux qui te poussent

à enfreindre les lois de Dieu ? (Lis Proverbes 13:20.)
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Quels personnes, lieux ou situations ferais-tu bien
d’éviter pour ne pas être tenté d’avoir des relationssexuelles avant le mariage ?
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S Les personnes aux mœurs sexuelles libresne vont probablement pas changer leur mode de vieune fois mariées. Comment cette vérité montre-t-ellel’importance de ne pas avoir de rapports sexuelstant que tu es célibataire ? (Lis Galates 6:7, 8.)
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D’après toi, quels sont les avantagesà rester vierge avant le mariage ?
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Dieu demande de ne pas avoir de rapports sexuelsavant le mariage. Crois-tu que ce commandement terendra plus heureux que si tu suis le mode de vie« libre » des jeunes d’aujourd’hui ? Si oui, Pourquoi ?
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TON PLAN DE BATAILLE
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ENE 1 : SENTIMENTS

Si je sens que je suis sur le point de céder, je ferai cela :
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ENE 2 : INFLUENCE
Si des jeunes se moquent de moi parce que je suis vierge

ou s’ils me poussent à avoir des relations sexuelles, je dirai :
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ENE 3 : CIRCONSTANCE
Si je me retrouve dans une situation qui m’amènerait

à avoir des rapports sexuels, je ferai cela :
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TU PEUX Y ARRIVER ! Si tu renforces tes convictions maintenant, tu
peux faire le bon choix, même sous la pression !
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