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Pegar foreldri pitt er veikt

Ef pabbi pinn eda mamma & vid langvinnan sjukdém ad strida getur petta vinnublad
hjalpad pér ad annast foreldri pitt og sjalfan pig.

ANNASTU

FORELDRI PITT

Vid hvers konar veikindi a foreldri pitt ad strida?

Ad hvada leyti setja veikindin foreldri pinu homlur?

Hvernig getur pu ordid ad lidi
ef veikindin setja foreldri pinu
a einhvern hatt hémlur?

HOMLUR ADSTOD
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Merktu vid pau

heimilisstorf sem pu
gaetir tekid ad pér

Hvernig geetirou létt undir
med foreldri pinu ef pad er

undir tilfinningalegu alagi?

Temdu pér ,hluttekningasemi*
eda umhyggju. (1. Pétursbréf
3:8) Reyndu ad skilja hvernig
pbad er fyrir pabba pinn eda
mommu ad eiga vio pessi veik-
indi ad strida. Ung kona sem

heitir Ellen segir: ,Undanfarin
ar hefur mamma misst af nokkr-
um timamétum i lifi minu. P6tt
bad hafi verio erfitt fyrir mig pa
veit ég ao pad var enn erfidara
fyrir mémmu.“
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HUGSADU VEL UM

SJALFAN bIG

,Eg var timunum saman a sjukrahusinu og
aleinn heima. Pegar mamma var komin heim
var hun a verkjalyfjum a medan hun var ad
jafna sig, svo hun var olik sjalfri sér. Pad
reyndi mikid a ad annast baedi likamlegar
og tilfinningalegar parfir hennar.“ - Gregory.

Hvad finnst pér erfidast i sambandi vid umdnnun pabba pins eda mémmu?

Hvernig geturdu hugsad Hvernig geturdu hugsad Hvernig geturdu hugsad

vel um likamlegar vel um tilfinningalegar vel um andlegar
parfir pinar? parfir pinar? parfir pinar?

GERDU PETTA: GERDU PETTA: GERDU PETTA:

FORDASTU PETTA: FORDASTU PETTA: FORDASTU PETTA:
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URREDI

Biblian segir: ,Vinur leetur aldrei af vinattu sinni, i andstreymi reynist hann sem
brodir.“ (Ordskvidirnir 17:17) Skrifadu n6fn tveggja einstaklinga sem pu getur
leitad til begar pu parft a hjalp ad halda.

Biblian segir: ,Varpa ahyggjum pinum a Drottin, hann
mun bera umhyggiju fyrir pér, aldrei ad eilifu lestur hann
réttlatan mann hrasa.” (Salmur 55:23) Hvada sérstoku
mal gaetir pu gert ad baenarefni i samraemi vid petta rad?

Skrifadu hja pér bibliuvers sem pér finnst
vera gagnleg. Ellen, sem adur var minnst 4,
segir: ,Dag einn rakst ég a Jesaja 46:4 en
bar segir: ,Allt til elliara yoar verd ég hinn
sami, €g mun bera your par til pér verodid
grair fyrir haerum.“ Petta vers hjalpar meér

ad muna ao ég er ekki ein og mamma ekki
heldur. Jehéva hjalpar okkur ad takast a
vid hvad sem a dynur.”
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