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Ad takast a vid depurd

Tvennt getur haft ahrif & hvernig pér lidur: (1) hugsanir pinar
og (2) pad sem pu gerir.

SKOPABU
HUGSANIR PINAR

Um hvad var ég ad hugsa rétt adur en
depurdin kom yfir mig?

D/EMI: Eg 4 enga vini.

Nu skaltu skoda petta O Ja
adeins betur. .
Er petta 6rugglega rétt? O Nei

Ef ja: Skrifadu nidur pad sem pu gaetir gert i vikunni
til a0 beeta astandio.
D/EMI: Eg geeti kynnt mér hvernig madur eignast vini. Eg setla ad

vera raunseer og kynnast einum eda tveimur i stad pess ad veenta
pess ad eignast marga vini strax.

Ef nei: Skrifadu eina eda tveer setningar til ad
leidrétta hugsun pina.

DAEMI: Jon er gédur vinur minn og €g kann ad meta vinattu hans
vegna pess ad hann kann ad hlusta.
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HVAD GAETIRDU GERT?

Hvad gaeti hjalpad pér ad lida betur? Merktu vid
eitt eda tvennt sem pu geetir gert i vikunni:

() Stunda hreyfingu.

O Borda hollan mat.

() Lesa.

O Teikna.

() Spila 4 hljodfeeri.

() Yrkia ljo.

() Halda dagbok.

O Hringja i eda heimseaekja vin.
() Elda eda baka.

O Gera eitthvad verklegt sem reynir lika
a hugann.

() Leera ad gera eitthvad nytt.

() Gera eitthvad fyrir einhvern annan.

O Annad:

GOTT RAD: Byrjadu
rolega. Sidan geturdu
smam saman gert meira.
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Hvada verkefni geetu hjalpad pér Gerdu pina eigin bibliulestrarasetiun:
ad styrkja sambandid vid Jehova

4 medan bu tekst 4 vié depurdina? DAGUR/DAGAR TimI
DAEMI: Veldu bibliubok sem pu ert sérstaklega hrifinn
af og lestu einn kafla & hverjum degi. v v
Manudagur Morgun
Pridjudagur Eftir hadegi
Midvikudagur Kvold

Fimmtudagur

GOTT RAD: Gerou Féstudagur
azetlun sem pu getur

fylgt midad vid nuverandi Laugardagur

kringumstaedur.
Sunnudagur

KANNADU ARANGURINN

Skodadu reglulega, til deemis manadarlega, hvernig pér
gengur ad takast a vid depurdina.

GOTT RAP: Syndu
bolinmaedi. Ekki gera
rad fyrir ad pér lidi betur

a einni nottu. Settu pér
pbad markmid ad beeta
lidan pina smam saman.
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