
Ha zaklatnak az interneten, ez a feladatlap segı́teni fog mérlegelni a lehetőségek előnyeit és hátrányait.

FIATALOK K
´
ERDEZIK � FELADATLAP

Mit tehetek az internetes zaklatás ellen?
s

1. CSAKUGYAN ZAKLATNAK?
Kérdezd meg magadtól: „Tényleg zaklat, megaláz
vagy fenyeget valaki az interneten?” Lehet, hogy
ami zaklatásnak tűnik, az csupán közted
és egy másik személy közötti vita.

NEM IGEN

Olvasd el az alábbi
ı́rásszövegeket, és gondold
végig, hogyan alkalmazhat-
nád a bennük rejlő
alapelveket.
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2. VISSZAV
´
AGT

´
AL? Például belementél egy szócsatába,

melyben sértő szavakkal dobálóztatok?

IGEN NEM

Olvasd el az alábbi ı́rásszö-
vegeket, és gondold végig,
hogyan alkalmazhatnád
a bennük rejlő alapelveket.
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Ne vegyél tudomást a zaklatásról.

Mi történhet, ha tudomást
sem veszel az üzeneteiről?
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2. LEHET
˝
OS

´
EG

Küldj egy határozott, diplomatikus
üzenetet a zaklatónak.

Mi történhet, ha
megmondod a zaklatónak,
hogy álljon le?
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Beszélj a szüleiddel. Fontos,
hogy a lehető leghamarabb
tudjanak a kialakult helyzetről.

Mi történhet, ha
elmondod a szüleidnek,
hogy mi folyik?
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Beszélj egy tanárral vagy
egy iskolai tanácsadóval.

Mi történhet, ha szólsz
az iskoládban az ügyről?
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5. LEHET
˝
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´
EG

Küldj értesı́tést annak
a weboldalnak, internet-
vagy mobilszolgáltatónak,
melyet a zaklató használ.

Mi történhet,
ha bepanaszolod?
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Tegyél feljelentést
a rendőrségen.

Milyen segı́tséget kaphatsz,
ha feljelentést teszel
a rendőrségen?
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